Zprava z kulatého stolu Ceské narodni forum pro eHealth — 25. zafi 2024

Dne 25. zafi 2024 se v prostorach Little Moon City Prague (Areal CVUT, Praha 6)
uskuteénilo jednani u kulatého stolu pofadané Ceskym narodnim férem pro eHealth ve
spolupraci s Ceskou spoleénosti zdravotnické informatiky a védeckych informaci CLS
JEP a Hydronaut space research center. Tématem diskuse bylo "Telemedicina ve
vesmiru a na Zemi: Praktické problémy kontinualniho monitoringu a predikce vyvoje
zdravotniho stavu sledovanych subjektii a moznosti jejich feSeni".

Hlavni diskutované okruhy a zaveéry:

1. Kontinualni monitoring: Vyzvy a pfinosy

Kontinualni 24/7 monitoring zdravotniho stavu se ukazuje jako naro¢na oblast nejen pro
sledované subjekty, ale i pro zdravotnicky personal. Diskutujici se shodli, ze potfeba
neustalé pozornosti miize pfedstavovat znacny stres pro obé strany. Bylo zduiraznéno, Zze v
kosmickém prostfedi je monitoring zejména kardiovaskularnich funkci kliCovy, stejné jako je
tomu v telemediciné na Zemi.

2. Predikce zdravotniho stavu: Potencial a aplikace

Byly diskutovany moznosti vyuziti telemonitoringu pro predikci vyvoje zdravotniho stavu
sledovanych subjektu, a to i v dlouhodobém horizontu. Jako pfiklad byla uvedena predikce
budouci schopnosti Fidit motorové vozidlo po Urazech mozku nebo cévnich mozkovych
pfihodach (CMP). Tato technologie ma potencial podpofit klinické rozhodovani nejen v
urgentnich pfipadech, ale i v dlouhodobé rehabilitacni pe&ci.

3. Al a analyza dat: Kli¢ovy aspekt telemediciny

V ramci diskuse bylo zdlraznéno, Ze technologie pro zpracovani dat jsou klicové;jSi nez
samotné senzory. P¥i aplikaci umélé inteligence (Al) pro predikci zdravotniho stavu je
nezbytné kvalitni zpracovani dat, zejména z EKG, kde stale pfetrvavaji problémy s artefakty
pochazejicimi ze senzor. Kombinace telemonitoringu s videozaznamy a snimanim pohybu
umoznuje efektivnéjsi predikci zdravotniho stavu sledovanych subjektd.

4. Telemedicina v prednemocnicni péci

Ugastnici se shodli, Ze telemonitoring v pfednemocniéni pé&i éeli vyzvam, pfedevsim v
oblasti bezdratové konektivity. Byly zminény problémy s pfenosem EKG dat pfes Bluetooth v
kritickych situacich, které si v nékterych pfipadech vyzadaly pouziti specialnich modemd.
Zaroven byla prezentovana uspésna implementace technologie Medtext, ktera umoznuje
zachranarlim konzultovat v realném €ase s cilovou nemocnici a chatbot jim pfidava
relevantni data z telemonitoringu.



5. Pokrok a regulace

Technologicky pokrok v oblasti telemediciny vyrazné predbiha vyvoj regulacnich ramcu. Bylo
zdlraznéno, ze pokrocilé technologie telemonitoringu a Al asistované analyzy dat by mély
byt co nejdfive zavedeny do klinické praxe. Diskutujici se shodli, Ze by nemély existovat
regulacni bariéry, alespon ne pfi akutni péci o bezvédomého pacienta.

6. Vzdélavani pomoci telemonitoringu

Telemonitoring mtZe byt vyuZit i pro optimalizaci vzdélavacich procest. U&astnici jednani
uvedli pfiklady, kdy sledovani déti hrajicich si podle navodd umoznuje predikovat, kdy ma
zasahnout mentor, aby podpofil proces uceni.

Zaver

Telemonitoring a predikce zdravotniho stavu s vyuZitim umélé inteligence pfinasi do
zdravotni péce na Zemi i ve vesmiru obrovské moznosti. Ucastnici kulatého stolu se shodli,
Ze je nezbytné nejen neustale zdokonalovat technologie a metody zpracovani dat, ale také
pracovat na integraci téchto nastroju do praxe a prekonavani regulanich prekazek.



