Vyuziti umelé inteligence ve zdravotnictvi:
aktualni rizika a mozné prinosy pro kvalitu péce

Uméla inteligence (Al) ma revoluéni vliv na medicinu a zdravotnictvi, ale
jeji integrace prinasi radu etickych otazek a vyzev. Pouziti velkych
jazykovych model( (LLM) v lékarské praxi a vyzkumu mize posilovat
predsudky a mit potencialni dopad na vysledky pacientd. Je dilezZité
vénovat pozornost stopovatelnosti, presnosti, autorstvi a dostupnosti,
které informace a doporuceni pacientim jsou zpracovany za pouZiti Al a
ochrané soukromi pacient( pri zpracovavani pacientskych dat pomoci
Al

Predpokladany vznik obecné medicinské umélé inteligence (GMAI)
prinasi prilezitosti pro zlepseni zdravotni péce ve starnouci populaci a
snizeni pracovni zatéze zdravotnikl pfi poskytovani potrebné péce.
GMAI bude adaptabilni a umozni uzivateldm prizplsobit své vystupy
pro rychlejsi dostupnost porozuméni komplexnim [ékarskym
informacim at uz ve formé textové, hlasové ¢i multimedialni
komunikace se zdravotnikem béhem procesu poskytovani péce.
Validace a ovérovani GMAI model( predstavuji vyzvy, protoze jsou tyto
modely velmi vSestranné a Spatné kontrolovatelné v komplexnosti
svych analyz a klinickych doporuceni zdravotnickymi profesionaly
béhem poskytovani péce pacientovi. Je nezbytné zajistit presné a
bezpecné nasazeni GMAI, vysvétlitelnost jejich zavérd a zohlednéni
socidlnich predsudkul, které by nezodpovédné pouzivani GMAI v
mediciné mohlo zesilovat. DalSi vyzvou je ochrana soukromi a
bezpecnosti dat pri sbéru a Sifeni citlivych informaci.Validace GMAI
modell vyZzaduje rozsdhlé a rozmanité datasety specifické pro
|ékarskou oblast. Sbér takovych dat a naklady spojené s vyvojem a



Skolenim model( jsou dalSi svébytnou vyzvou pro interoperabilitu
zdravotnich dat napri¢ systémem poskytovani zdravotni péce. Také
nasazeni GMAI modeld v mistnich zdravotnickych zafizenich m(ize byt
obtizné, protoZze vyzaduje pfenos znalosti. ReSenim by mohlo byt
nasazeni mensich modeld s ohledem na praktickd omezeni. DalSim
aspektem, ktery je tfeba zvazit, je potencialni dopad velkych GMAI
modell na Zivotni prostredi s ohledem na jejich potreby vysokého
vypocetniho vykonu.

Al v mediciné nabizi obrovsky potencial, ale vyzaduje peclivé
zohlednéni etickych implikaci. Je dilezité se vyporadat s predsudky,
zajistit dvéru a presnost, definovat smérnice pro autorstvi, podporovat
dostupnost a pfistupnost a chranit soukromi pacientd. Redeni vyzev
spojenych s validaci, Skalovatelnosti a sbérem dat je klicové. Spravnym
zvladnutim téchto aspektl mize byt Al vyuzivdana zodpovédné, coz
povede ke zlepsSeni vysledkd zdravotni péce a vyssi kvalité Zivota jak
pacient(l tak zdravotnickych profesional(.

Dalsi vyzvy a diskusni body:

1. Kvalita vstupnich dat pro nasledné analyzy: Kvalitni data jsou
zasadni pro dosazeni kvalitnich vysledku pfi vyuziti Al v mediciné.
Je treba zajistit, aby data byla spolehliva, pfesna a relevantni pro
dany klinicky ukol.

2. Existence smérnic pro navrh a implementaci Al systém:
Vzhledem ke komplexité a etickym otazkam spojenym s vyuzitim
Al v mediciné je dllezité vypracovat smeérnice, které budou
poskytovat jasny ramec pro spravné navrhovani, implementaci a
vyuzivani téchto systému pri poskytovani zdravotni péce.



3. Vefejné vnimani Al v mediciné: Je treba se vyrovnat s
naduzivanim pojmu umeéla inteligence v médiich a zajistit, aby
verejnost méla realistickou predstavu o vyuziti Al v mediciné.
Dobré priklady z praxe a postupné seznameni verejnosti s
vyhodami a moznostmi Al mohou pomoci budovat divéru a
pochopeni jak se o to snazi napfiklad spolecnhost Carebot pri Al
asitované analyzye a interpretaci dat ze zobrazovacich metod.

4. Spoluprace mezi Al a lidskou inteligenci: Al by méla slouzit jako
nastroj a podpora pro lidskou inteligenci, nikoli ji nahrazovat. Je
dilezité vytvorit prostredi, ve kterém lékafi a zdravotnici budou
vyuzivat Al jako pomocnika pfi rozhodovani a diagnostice, a
zaroven udrzovat svou odbornou zkusSenost a klinickou praxi.

5. Soucasné modely Al neumi reSit odborné reSerSe z ovérenych
casopiseckych zdroji pro oblast evidence-based medicine,
vzhledem k tomu, z jakych zdrojl se texty ziskavaji. K takovému
spolehlivému vyhledavani je stale nutno pouzit jiné nastroje, které
jsou vétsinou soucasti sluzeb elektronickych knihoven.

Vyuziti umélé inteligence v mediciné prinasi obrovsky potencial pro
zlepSeni péce a diagnostiky. Nicméng, je nezbytné peclivé zohlednit
etické aspekty a fesit vyzvy spojené s predsudky, validaci, ochranou
soukromi a sbérem dat. Pouze odpovédné vyuzivani Al mize pfinést
skute¢né vyhody a zlepSeni ve vysledcich zdravotni péce. Je nutné
vytvofit smérnice pro autorstvi, stanovit jasna pravidla a zajiStovat
transparentnost rozhodovacich procest Al. Soucasné je dulezité
provadét neustdlou validaci a kontrolu GMAI modell, aby se
minimalizovaly socialni pfredsudky a zajistila spravedInost a rovnost pfi
poskytovani zdravotni péce.



DalsSim dulezitym aspektem je zajiSténi dostatecného vzdélavani a
skoleni zdravotnickych pracovnik(l v oblasti Al. Je nezbytné, aby Iékafi
a zdravotnici ziskali potfebné dovednosti a znalosti pro efektivni vyuziti
Al ve své praxi. Soucasné je tfreba zajistit, aby vysokoskolské vzdélavani
v oblasti zdravotnictvi zahrnovalo vyuku o Al a umoznilo studentim
oVeérit své znalosti na realnych pripadech.

Pro plné vyuzit potencidlu Al v medicing, je také dllezité rozvijet
spolupraci mezi vyzkumnymi institucemi, zdravotnickymi zafizenimi a
technologickymi firmami. Pouze skrze tuto spolupraci muzeme zajistit
rychly vyvoj a nasazeni inovativnich Al technologii, které budou
skutecné prinosem pro pacienty a poskytovatele zdravotni péce.

Z4avérem, lze diskusi u kulatého stolu CNF eHealth shrnout, Ze vyuziti
umeélé inteligence v mediciné prinasi nejen moznosti zlepSeni
diagnostiky, péce a vysledkd zdravotni péce, ale také rfadu zatim stéle
nereSenych implementacnich a aplika¢nich vyzev spolu se zasadnimi
etickymi otazkami, na néz je tfeba nalézt odpovédi pred vlastnim
pouzitim Al v klinické praxi. Je nezbytné se témito vyzvami a otazkami
aktivné zabyvat, stanovit jasna pravidla a smérnice pro spravné
vyuzivani Al a zajistit, aby byla Al v mediciné vyuzivana zodpovédné a
ve prospéch vSech pacientt i zdravotnik(.



